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Akt skruchy i zalu

Przebacz mi grzechy moje,
o Panie,
przebacz mi moje grzechy:

grzechy mojej mlodosci,

grzechy mojej dojrzalosci,
grzechy mojego ciala,
grzechy mojej duszy,
moje grzechy lenistwa,

ﬁ moje ciezkie grzechy dobrowolne,

grzechy ktore pamietam,
grzechy ktorych nie pamietam,

!

' . grzechy ktore tak dlugo tailem,
pa ‘* h “ ktore uszly mojej pamieci.

Szczerze zalujg za kazdy grzech, smiertelny,
powszedni,
za wszystkie grzechy od mego dziecinistwa az do obecnej godziny.

Wiem, ze moje grzechy zranily Twoje czule Serce,
o moj Zbawicielu Milosierny!

Racz mnie uwolni¢ od wigzoéw zlego przez Twa tak gorzka Mgke 1 przez
Twoje pelne Ran Oblicze, ktérego Obraz pozostal na Calunie.

O moj Jezu, daryj 1 me pamietaj jakim bylem,
daruj 1 oczys$é mojq dusze z bledéw 1 wad.

Wzmoenij ducha mego nierozerwalnymi wezlami Twej laski 1 badz
Milosierny mnie grzesznemu dzig 1 na wieki wiekéw. Amen.

L.S.



Moj Chrystus Polamany

- Jak c1 sie zdaje, jacy ludzie mmie szukaja? Ludzie wesel1 1
sz-:zgﬁlml nie pamietajg o mnie, nie potrzebuja mnie, ani nie
pragna mmnie widzie¢ na swych zebraniach gwarnych 1 szalen-
czych, bo ja 1m psuje zabawe...Wowcezas, gdy sa szezesliwi,
ja jestem zbyteczny. Lecz trzymaja mnie w rezerwie, aby gdy
przyjdzie cierpiente...

- Alez nie maja prawa, Panie - zaprotestowalem gwattownie.

- Zanulkny). I nie oskarzaj. Bo ty jestes taki sam. Wszyscy
jestescie tacy sami. Trzymacie mnie w rezerwacie na dzien
waszego clerpienia; na moment, gdy cos w Zyciu przyniesie
wam udreke. Mowisz, ze nie maja prawa.

Ale tak mowi sie jezykiem sadow 1 kodeksow. A ja jestem Miloscia.
Miloscia meskoniczona, ktora daje wam moznosc postepowac ze mna wbrew prawu.
Poniewaz kocham was nieskonczenie. Rozumiesz?
- Nie, nie rozumuesz, aczkolwiek starasz sie zrozumiec. I w Ewangeli to czytales
(..), ze szukajq mmie ludzie, ktorych drecza jakies problemy lub zmartwiema, ktorzy
z jakiegos powodu mme pr:-trzebu_]a - Ale to Cie pomniejsza, Pame. To Cie pomza.
- Nie uzywaj jezyka prawniczego 1 sagdowego, bo wtedy jesteé zgubiony:
Spojrz na mnie pr:-lamanegc: i roztrzaskanego, méw jezykiem mlosci, a wtedy za-
czniesz rozunuec. Moja radoscia jest to, ze mnie potrzebuja. Moim przeznaczeniem
jest leczyc bol.
- (...) A c0z ja, ktory dzwigam wszystkie cierpiemia wszystkich ludzi, wszystkach ras,
we wszystkich momentach historu?
Dostrzezone wszystkie 1 skumulowane wszystkie w jednej chwili wiecznoscl ciaza
na mnie jednoczesnie. Od prerwszego cierpiemia Adama 1 lez Ewy._.. az do ostatniego
jeku ostatmego mieszkanca, ktory zaplacze na ziemi.
- Jak mozesz to wytrzymac, Pamie? - Bo kocham. Lecz oto widzisz konsekwencje
tego: spojrz na mnie. UkrzyZzowany na Kalwari.
A teraz .. bez twarzy, okaleczony, bez jednego ranuenia 1 z noga ucieta w polowie.
Ty mnie nazywasz "M6j Chrystus Polamany". Zgoda.
Polamany przez wszystkie cierpiema, udreki, zmartwienia wszystkich ludzi. Jezeli
bedziesz bardzo ZdI‘D‘W} 1 nic cie nie bedzie bolalo, ani nie bedziesz chrzescijaninem,
ani nie bedziesz moj). Ja przyciggam _]alc magnes, (_..) Wszy stkie cierpienia ludzkie.
C1, ktorzy sa moi, maja udzial w tej mojej wlasciwosei. O ile zaczniesz upodabniaé
ste do Chrystusa, zaczng c1e szukac, otaczac, oblegac. lama¢ cierpiema ludzi. I sta-
niesz sie malenkim pnlaman}m C‘hrys.msem ty sam dla twoich braci - 1 przez nich.
Fragment ksiqzki Ramona Cue Romano 5.1 pt. "Méj Chrystus Polamany”

wybrala L. 5.



Swiety Kazimierz Krélewicz

| Swiety Kazimierz byl synem kréla Polski, Kazimierza
Jagiellonczyka. Urodzit sie w Krakowie 3 pazdziernika
1458 roku. Odznaczal sie szczegolng

czystoscia ducha 1 mlosierdziem wzgledem ubogich.
Przy boku ojca bral czynny udzial w zyciu polityez-
nym. Gorliwy czciciel Eucharystii 1 Najswietsze)
Maryi Panny, wiele czasu poswiecal na modlitwe.

Po dlugotrwate chorobie ptuc zmart w pobliskim
Grodnie 4 marca 1484 roku.

Pochowany zostal w Wilnie 1 Jego relikwie spoczely

. W katedrze wilenskie;.

4 W 1518 roku po klesce Rosjan pod Polockiem uznano,
ze stalo sie tak dzieki cudowne) opiece zmarlego Kro-
lewicza.

W tym samym roku jego rodzony brat, krol Zygmunt I Stary, wyslal do Rzymu pros-
be o kanomizacje krolewicza Kazimerza.

Na poczatku roku 1520 papiez Leon X przyslat do Polski swojego legata, Zachana-
sza Ferreriego, kiory obserwujac na nuejscu kult Kazinierza napisal jego pierwszy,
oficjalny zywot. W nastepnym roku papiez przekazal biskupow: plockiemu, Erazmo-
w1 Crotkowi, bulle kanomzacyjng. Niestety, biskup zmart we Wloszech, a dokumen-
ty zaginely. _ | y
Dopiero w 1602 roku papiez Klemens VII wydat nowg bulle 1 dwa lata pozniej w
wileniskiej katedrze odbytly si¢ uroczystosc: kanomzacyjne.

Kiedy nieco wezesniej otwarto grobowiec Krolewicza, znajdujace si¢ tam przez 118
lat cialo swietego pozostaw alo w stanie nienaruszonym. Ze w stawiennictwem Sw1¢
tego Kazinuerza wigzano kolejne zwyciestwa nad Szwedanu (m.in. pod Kockenhau-
sen, pod Bialym Kamieniem 1 pod Kircholmem).

Kosciot Katolick: oglosit sw. Kazimierza glownym Patronem Wileriskiej Prowineji
Koscielnej, Patronem Metropolu Krakowskiej 1 Patronem Mlodziezy Litewskiej, a
mieoficjalnie jest On 1 pozostanie na zawsze patronem calej mlodziezy, zwlaszcza
polskiej, bo przeciez zyl zaledwie lat 25 1 byt Polakiem; jest rowniez wspamalym
wzorem dla rzadzacych, poniewaz - zgodnie z faktem historycznym - od 1481 r. me-
mal az do przedw-:zeanej smierct W zastepstwie meobecnego ojca kierowal losanu
naszego narodu, rezydujac w Radonuu.

Aleksandra B.



» JEZUS OSZALAL Z MILOSCI DO NAS”
FRAGMENT CZ.II

(Ksi1azka Leon Knabit OSB, _Rekolekcje z Ojcem Leonem™)

Czy nie daloby sie rozszerzy¢ te] matczyne) milosei na
wszystkich ludzi 1 rozlaé jej do serc wszystkich chrzedeijan...?
Z pewnoscia sta¢ nas na taka milosé. Oczywiscie nie idzie tu
o miloé¢ rozumiang jako uczucie. Nie kazdy kazdego musi

" lubi¢. To sig nawet nie da, bo — jak mowig — serce nie sluga.
Czlowieka. ktory donidsl Niemecom na mojego ojca (1 oku-
panci rozstrzelali mojego tatg), nie moge kochac taka sama
miloseia. jaka kocham swoja mame.

Niemniej jednak jako chrzescijanin kocham tego donosiciela 1 staram sig go
nie osadzac.

Nie wiem przeciez, jak byl wychowany ani jakie mial motywy, zeby zrobi¢
to, co zrobil.

Niech sam Pan Bog go osadzi 1 ukarze za zlo, ktére popelnil. Moja milosé do
niego wyraza si¢ w tym. ze mu wybaczam 1 zyczg. aby sig¢ zbawil.

To. ze mamy kocha¢ takze ludzi trudnych czy nawet zlych, nie oznacza, ze
mamy pochwalaé ich zle czyny. Nie mamy jednak prawa potepié czlowieka.
Chlopey z VI klasy zapytali mnie w minionym okresie na katechezie. czy
zabicie zomoweca to grzech. Oczywiscie, ze tak. Trzeba zrobi¢ wszystko. by
kazdy lotr, nawet ten najgorszy, zawroceil ze zlej drogi 1 stal si¢ dobrym lo-
trem. Tak jak ten. ktdry wraz z Jezusem zostal ukrzyzowany: w ostatnie;
chwili, ale zdazyl zwrocié si¢ do Niego. I trafil do raju.

Milosé nieprzyjaciol to wielkie wyzwanie. I trudne. Bez wiary w Boga 1 bez
Jego laski nikt mu nie sprosta. W Starym Testamencie nie bylo przykazania
milodei nieprzyjaciol. bo przestrzeganie go bez odwolania sie do Jezusa
Chrystusa jest po prostu niemozliwe.

Chrzeserjanie sa silni na tyle, na ile czerpia z mocy Chrystusa.

Jakze dostepnym Zrédlem te) mocey jest Eucharystia. Papiez Benedykt XVI
przypomina, ze ten. kto przyjmuje Cialo 1 Krew Jezusa Chrystusa. naprawde
wprowadza do swego ciala. do swego organizmu samego Boga — niczym
najlepsze. najskuteczniejsze lekarstwo.

To Lekarstwo plynie w zylach danego czlowieka 1 staje si¢ on doslownie
krewnym Jezusa.



Ktos, kto rzeczywiscie ma w sercu Boga, ma w nim 1 czlowieka.
Nie mozna by¢ autentycznie poboznym. a jednoczesnie nieznosnym dla
ludzi. I odwrotnie: nie mozna byé az tak oddanym ludziom, ze zabrak-
nie czasu dla Pana Boga.
Ci, ktorzy zatrﬂcaja sie¢ w takiej czy innej dzialalnosci, choéby najbar-
dne_] pozytecznej. 1 nie pielegnuya swych relacji z Bogiem. predzej czy
pozniej sig zagubia.
Kaplan. ktéry zapomina o modlitwie. z czasem stwierdza. ze kaplan-
stwo nie ma sensu, 1 je porzuca. Maz 1 jSiec rodziny. ktér}' si¢ nie mo-
dli. z czasem stwierdza. ze woli mne zycie. 1 porzuca zong 1 dzieci...
W czasie odprawiania Mszy Swictej ,,trydenckiej” kaplan jest zwrocony
przodem do oltarza. a tylem do ludzi.
Kiedy jednak zwraca si¢ do wiernych: Dominus vobiscum (.,Pan z wa-
mi1”), odwraca sie do nich przodem, a wiec do Pana Boga jest wtedy
jakby tylem.
Czyli jest albo przodem do Pana Boga. a tylem do ludzi. albo odwrot-
nie: tylem do Pana Boga, a pr zodem do ludzi. Natomiast odprawiajac
Msze Swicta ,,posoborowa”, kaplan jest zwrécony przodem i do Pana
Boga. ktory zstepuje na ohal z. 1 do ludzi.
I tak powinno byé w zyciu kazdego czlowieka.
Nie mozna kocha¢ Pana Bo ga. a ludzi nienawidzi¢.
Sw. Jan Apostol napisal. ze ten, kto méwi, ze kocha Boga. a nienawidzi
swego brata, jest klamea (por. 17 4,20).
Pan Jezus — ktory stal sie najpierw dzieckiem, a potem chlebem — po-
wiedzial. ze kto w Jego imie przyjmie dziecko. przyjmie Jego samego.
A kto Jego przyjmie, przyjmie Ojca. ktory Go poslal (por. Mt10.40).
Dzieci maja prawo do zycia w rodzinie, w ktme_] kr DILIJE milosé.
Dorosli powinni bra¢ pod uwage dobro dzieeci 1 nim si¢ kierowaé przy
podejmowaniu takiej czy innej decyzji.
Dzieci powinny wiedzieé. ze sa kochane. maja prawo wzrastaé¢ w po-
czuciu bezpieczenstwa.
Oczywiscie trzeba je wychowywadé. stawiaé¢ im wymagania. ale z milo-
$cia — by odnawialy oblicze ziemi.
Na nic sie zdadza coraz to nowe wynalazki — komputery. komorki 1 tym
podobne, jesli zagubimy to. co jest dla czlowieka najwazniejsze:
Milosé.

wybrala L.S.



Dedvkacja na Dzien Kobiet

"Litania Biblijnych Kobiet"
W imie Ojca 1 Syna, 1 Ducha Swietego. Amen.

KOBIETY, KTORE DALYSCIE ZYCIE, ktére wierzylyscie w nulosé. Ozywione
potezng sﬂq wewnetrzng jawicie sie nam jako kobiety czuwajace, odwazne 1 me le-
kajace sie trudnosc1. Niech ten dynamizm pochodzacy z waszej wiary przenika na-
sZe wn¢trze

SARO, wspaniala matko, nosicielko "usmiechu dziecka", mech Twa obecnos¢ towa-

rzyszy nasze] drodze, aby dojrzewaly owoce zawartego przez nas przymierza (Rdz

11.49: 1z 51.2).

HAGAR, nasza siostro, ktora nadatas Bogu imue "Tego, ktory widzi" badz z namu w

chwilach trudnych doswiadezen, pomoz wtedy kroczyc drogami nadzie1 (Rdz
16,25).

MIRIAM, ty, ktdra czuwasz w nulosci zarliwie opiewajac odnaleziona wolnosc.

Prowadz nas poprzez nasze pustynie na nowg droge, ktora ueczym z nas lud wierny

Bogu (W) 2, 1-10; 16, 19-21; Lb 12; 20, 1-2; Pwt 24, 8-9; 1K 6,1-3; M1 6, 3-4).

CHULDO, przewidujaca prorokim, udziel nam daru jasnego widzema, abysmy kro-
czyly pewnie naprzod ku nowemu swiatu (1Krl 22, 11-20; 2 K 34, 22-28).

RUT INOEMIL, ziaczone przez obietnice nauczeie nas tworzy¢ miedzy soba mocne
wiezi, ktore qua ziarnanu zapowiadajacynu zniwa.

ESTERO, wielka krélowo, ktore] usilna prosba zostala wystuchana, pomoz nam stac¢
sie nieskazitelnymi, aby nasz autorytet 1 wplywy przyezynialy sie do ochrony zycia
naszego ludu.

MARYJO Z NAZARETU, nasza siostro, przyjaciotko 1 matko, kobieto obdarzona
niezwykla laska, w ktore) Pan upodobal sobie - 1 jednoczesnie jedna z nas - wspieraj
nasze oddanie w milosci, abysmy glosity obietnice przyjscia Twojego Syna.

KOBIETO CIERPIACA NA KRWOTOK, wimueszana w tham w poszukiwaniu
uzdrowienia, ofworz nasze serca na przyjmowanie tych, ktorzy niesnualo. ale z na-
dzieja, prosza nas o pomoc (Mk 5. 25-34; Lk 8, 43-48; Mt 9, 20-22).

KOBIETO KANANEJKO, tak pelna godnosci 1 wiary w spotkaniu z Jezusem, naucz
nas karmuc nasze zycie wewnetrzne kazdym okruchem Stowa, gestu, spotkama.

KOBIETO NAMASZCZAJACA OLEJKIEM, ktora przelamalas$ banery tradycji, aby






